Svjetski dan mentalnog zdravlja 2018. godine

Svjetski dan mentalnog zdravlja, 10. listopada se diljem svijeta \b@ental "'@e/,é
k

obiljezava na inicijativu Svjetske federacije za mentalno zdravlje

(WFMH) od 1992. godine. Obiljezava se svake godine, a cilj mu *ﬁ 1\%
je podizanje svijesti javnosti o vaznosti mentalnog zdravlja i ﬁ
njegovom promicanju te potaknuti na ulaganje u mentalno "th o ctov®

zdravlje.

Tema ovogodisnjeg Svjetskog dana mentalnog zdravlja je

"Mladi i mentalno zdravlje u svijetu koji se mijenja".

Ovogodisnjom temom nastoji se privuéi pozornost na probleme s kojima se danas suocavaju

djeca i mladi ljudi u svijetu te naglasiti $to im je potrebno kako bi odrasli zdravi, sretni i otporni.

Adolescencija je razdoblje koje za mlade donosi mnoge promjene i izazove novih Zivotnih
zadataka. Osim $to promjena mozZe biti pozitivno iskustvo, otvaraju
su nove moguénosti, napredovanje i nova iskustva, takoder moze
biti i veoma stresno razdoblje, Sto moze djelovati loSe na mentalno
zdravlje mladih. Nadalje, u danasnjem svijetu sve viSe se razvija
koristenje tehnologije i brzi pristup drustvenim mreznim, koje bez

sumnje donosi mnoge prednosti, no isto tako moze donijeti dodatne

— pritiske i stres, buduci da je pojedinac u bilo koje doba dana i no¢i

dostupan §iroj javnosti.

Polovica svih mentalnih bolesti zapocinje u dobi od 14 godina, te vecina slucajeva prode
neopazeno i netretirano. Prevencija mentalnih teSkoca i poremecaja u adolescenciji i mladoj
odrasloj dobi zapocinje s ve¢om svijesti 1 razumijevanjem ranih znakova i simptoma koji se
¢esto pojavljuju i u ranijoj kronoloskoj dobi.
o 7% of children and oun cople
1 o /o A —(laog;d S-16 years) ha\lye a c%r‘\)ica'loly
diagnosable mental health
’ problem, yet 70O0°% of children and

adolescents who experience
mental health problems have not

had appropriate interventions at a
n I sufhiciently early age.
(Children’s Society, 2008)



Povodom obiljezavanja Svjetskog dana mentalnog zdravlja Zavod za javno zdravstvo Zadar za
djelatnike organizira radionicu na temu ,,MoZemo li unaprijediti kvalitetu lijecenja

opijatskih ovisnika?“, koja ¢e se odrzati u srijedu 10. listopada 2018. u 11.00 sati u
prostorijama Zavoda.




